
He aquí cómo funciona. Subdivida su clase 
en grupos y repártales la lista que sigue a 
continuación. A cada cosa que descubran, 
deben tomarle una foto. También deben 
tratar de adoptar una pose de yoga que 
corresponda. Por ejemplo, ¿cuál sería 
la pose de yoga que corresponda a una 
araña? ¿Y la de una margarita? Una vez 
que los estudiantes estén de regreso en el 
aula, deben repasar sus fotos. Pidales que 
identifiquen lo que descubrieron y hablen 
de cómo se vincula con la unidad de 
ciencias naturales. Invite a los estudiantes 
a compartir las poses de yoga que 
inventaron.

•	Descubrir un insecto
•	Encontrar una flor
•	Encontrar 3 tipos diferentes de hojas de 

plantas o árboles
•	Buscar una señal de un animal (huellas, 

marcas, pelaje, etc.)
•	 Encontrar dos tipos diferentes de nubes

•	Recoger dos tipos diferentes de piedras
•	Encontrar un indico de un ave (un nido, 

una pluma, etc.)
•	 Encontrar la piña de un pino, una baya o 

alguna otra cosa que venga de un árbol
•	Buscar algo que indique que hay agua
•	Buscar un detalle pequeño y hermoso de la 

naturaleza

LA BÚSQUEDA DE TESOROS DE LAS 
CIENCIAS NATURALES
A los niños les encanta buscar tesoros. Este juego presenta un par de giros, ya que 
hace que los estudiantes se enfoquen en la naturaleza y el aire libre, al tiempo 
que también incorpora un poco de yoga.

ACTIVIDAD #5:

Beneficio: Desarrollar destrezas fisicas
Destrezas de concentración: Observar, 
Ciencias naturales, Grabar


